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Ficha de aportes 

ambientales  

El cuidado del planeta requiere de grandes y de pequeños aportes, como en nuestras 

manos no está hacer un gran aporte iniciemos con los pequeños. En una ficha como 

la que muestra la imagen registre acciones que puedan aportar al buen manejo y 

cuidado de nuestro ambiente. Regístrelo con fecha, hora y descripción (Puede 

también anexar una foto o video). 
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Ejemplo de acciones que 

se pueden registrar 

 Reutilizar el agua que bota la lavadora 

 Cerrar bien los grifos 

 Usar solo el agua necesaria en el cepillado 

 Apagar las luces que no se necesitan  

 Desconectar aparatos que no se estén usando 

 Clasificar los residuos  

 Dar un consejo ambiental a un familiar o persona cercana 

 Utilizar bolsas de papel y no de plástico 

 No utilizar popetes  

 Sembrar y/o cuidar una planta o animal. 

 Arrancar plantas invasoras 

 

Y cualquier otra acción que demuestre amor con lo natural y su 

cuidado. 

 
Nota: Lo ideal es que por cada fecha ambiental mencionada en la infografía se 

relacione como mínimo una acción, pero entre más accione registre más se 

demuestra la sensibilidad y amor por nuestro hábitat.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


